零基础成人初级对外汉语教学计划
任课老师:陆轶菡
2026/9-2026/12
[bookmark: heading_0]一、课程基本概述
本课程面向零汉语基础成人学习者，全程共10课时，单课时时长50分钟。结合成人零基础学习特点，优化课程核心侧重，弱化识字、弱化复杂拼音拼读、强化口语对话，摒弃枯燥识字训练和理论内容，以「短句对话、即时开口、场景运用」为核心，拼音仅作为口语发音辅助，不要求识字、写字、拼读记忆，全程轻量化、口语化教学，让零基础学员快速敢开口、会对话，掌握实用日常交际口语。
授课对象：成人、无任何汉语基础、零基础入门，优先口语交流，无识字学习需求
总课时：10课时，每课时60分钟
课程核心原则：口语优先、对话为主、拼音辅助、零识字压力、短时高频、学以致用
[bookmark: heading_1]二、整体教学目标
[bookmark: heading_2]1. 知识目标
熟悉汉语四声基础发音（无需精准拼读、无需识字）；掌握40+日常高频口语短句、10组完整情景对话；了解基础汉语交际礼仪，无需掌握汉字认读与书写。
[bookmark: heading_3]2. 能力目标
能够精准模仿汉语日常口语发音、区分基础声调；可独立完成问候、自我介绍、问答信息、日常交际等全套简单情景对话；听懂并回应基础课堂指令和日常问句，全程无需识字输出。
[bookmark: heading_4]3. 情感目标
彻底消除零基础学习者的汉语学习畏难情绪，摆脱识字学习压力，培养开口表达习惯，轻松适应汉语口语交流节奏。
[bookmark: heading_5]三、单课时通用课堂流程（标准化60分钟）
适配口语化教学核心，优化课堂节奏，全程聚焦对话操练，降低学习压力：
1. 复习导入（5分钟）：跟读回顾上节课核心对话，师生互动问答复盘，快速进入口语状态
2. 新知讲授（15分钟）：简易发音辅助+核心短句+完整对话精讲，无识字教学，只教口语发音和对话用法
3. 对话操练（15分钟）：跟读模仿、师生对练、两两互练、情景复刻，反复巩固口语对话
4. 文化介绍（10分钟）：介绍中国文化，著名城市等，无练习任务。
5. 总结+作业（5分钟）：梳理本节课对话重点，布置纯口语跟读、背诵作业，无识字任务
[bookmark: heading_6]四、10次课详细教学内容安排
[bookmark: heading_7]第1课时：汉语入门＋四声基础｜基础问候对话
教学重点：认识汉语基础声调，无需拼读识字，掌握最简单的日常问候口语对话
课堂内容：简单了解汉语口语特点；手势辅助练习四声基础发音（轻量化练习，不深究规则）；学习专属核心对话
本课识字（5字）：你、好、再、见、我、
核心简单对话
A：你好！
B：你好！
A：再见！
B：再见！
课堂操练：全员跟读、师生互道问候告别、随机两两对练，熟练脱口而出
文化介绍：中国基本情况介绍
课后作业：熟练跟读背诵问候、告别对话，日常自主开口练习
[bookmark: heading_8]第2课时：基础发音辅助｜状态问候对话
教学重点：简单模仿基础声母韵母发音（无拼读、无识字），单韵母 a o e i u ü；四声发音与声调感知；掌握状态问候完整对话
课堂内容：口语化纠正基础发音，不讲解复杂拼音规则；聚焦实用问答短句，搭建完整交际对话
本课识字（5字）：很、谢、你、们、也
核心简单对话
A：你好吗？
B：我很好，谢谢！你呢？
A：我也很好！
课堂操练：短句拆分跟读、完整对话复刻、随机互动问答，强化口语熟练度
文化介绍：首都北京
课后作业：熟练背诵完整状态问候对话，做到自然开口应答
[bookmark: heading_9]第3课时：发音巩固｜姓名基础问答对话
教学重点：巩固日常口语发音，无需认读汉字，掌握询问、介绍姓名的实用对话
课堂内容：针对性纠正学生口语发音误区；精简无用知识点，重点落地姓名问答场景对话
本课识字（6字）：叫、什、么、名、字、是
核心简单对话
A：你叫什么名字？
B：我叫XX。你呢？
A：我叫XX。
课堂操练：两两配对模拟初识场景、互换角色对话、全员随机问答
文化介绍：春节。过年、红包、春联、年夜饭，核心习俗。
课后作业：熟练完成姓名问答对话，可自主替换名字练习
[bookmark: heading_10]第4课时：口语节奏优化｜完整初识自我介绍对话
教学重点：优化口语语速、声调节奏，整合前期内容，掌握完整初识交际对话
课堂内容：纠正口语生硬问题，串联问候+姓名问答，形成连贯日常对话
本课识字（5字）：谁、他、她、和、有
核心简单对话
A：你好！
B：你好！
A：你叫什么名字？
B：我叫XX。你呢？
A：我叫XX。再见！
B：再见！
课堂操练：完整场景模拟、角色互换、脱稿口语对话练习
文化介绍：上海
课后作业：脱稿完成全套初识自我介绍对话
[bookmark: heading_11]第5课时：口语拓展｜国籍问答对话
教学重点：新增国籍相关口语短句，无词汇识字记忆，掌握国籍问答完整对话
课堂内容：口语化认读常用国家口语名称（无需记字），学习简单自然的国籍交际句式
本课识字（6字）：中、国、人、哪、国、的
核心简单对话
A：你是哪国人？
B：我是XX人。
A：很好！
课堂操练：随机问答、模拟跨国初识场景对话、反复口语复刻
文化介绍：熊猫生活、吃竹子，可爱实拍图。
课后作业：熟练应答国籍相关提问，自主完成对话练习
[bookmark: heading_12]第6课时：数字口语入门｜年龄问答对话＋阶段性复习
教学重点：掌握数字1-10口语发音，熟练年龄问答对话，复盘前期所有对话
课堂内容：轻量化数字口语跟读，聚焦年龄问答场景，整合前5课时所有对话内容
本课识字（6字）：一、二、三、岁、几、今
核心简单对话
A：你几岁？
B：我XX岁。你几岁？
A：我XX岁。
课堂操练：数字口语接龙、年龄互问、全套前期对话连贯模拟
文化介绍：功夫、太极，简短动作演示图片，简单科普。
课后作业：完整连贯完成「问候+姓名+国籍+年龄」全套自我介绍对话
[bookmark: heading_13]第7课时：日常实物口语｜物品问答对话
教学重点：学习常见物品口语表达（无识字要求），掌握物品辨认问答对话
课堂内容：通过实物、图片跟读物品口语名称，只练发音、不记字形，掌握核心问答句式
本课识字（6字）：这、什、书、笔、手、机
核心简单对话
A：这是什么？
B：这是书。
A：谢谢！
B：不客气！
课堂操练：实物指认问答、随机提问应答、短句连贯对话练习
文化介绍：中国茶，绿茶、红茶，喝茶文化，简单泡茶画面。
课后作业：熟练完成物品问答基础对话
[bookmark: heading_14]第8课时：肯否定口语｜喜好表达对话
教学重点：掌握「是/不是」「喜欢/不喜欢」口语表达，熟练喜好分享完整对话
课堂内容：学习日常喜好类口语短句，理解基础肯定、否定口语逻辑，无需语法记忆
本课识字（6字）：喜、欢、喝、吃、水、果
核心简单对话
A：你喜欢咖啡吗？
B：我喜欢咖啡。
A：你喜欢苹果吗？
B：我不喜欢苹果。
课堂操练：替换词汇自由对话、个人喜好口语分享、师生互动问答
文化介绍：中国美食，饺子、火锅、面条。不讲复杂菜系，看图片，简单吃法。
课后作业：用喜好对话完成3组不同内容的口语练习
[bookmark: heading_15]第9课时：高频礼仪短句｜综合交际对话整合
教学重点：掌握全套日常礼仪口语，整合所有课时对话，形成完整交际能力
课堂内容：学习道歉、道谢、回应等高频礼仪短句，串联所有场景对话，实现自由衔接
本课识字（6字）：对、起、没、关、系、客
核心简单对话
A：对不起！
B：没关系！
A：谢谢！
B：不客气！
A：再见！
B：再见！
课堂操练：完整初次见面全流程模拟、随机场景抽练、脱稿自由对话
[bookmark: _GoBack]文化介绍：中国人的生活日常，菜市场、共享单车、广场舞，普通人日常，贴近生活。
课后作业：熟练掌握所有礼仪短句及综合对话，做到自然脱口而出
[bookmark: heading_16]第10课时：全课程对话总复习｜口语成果展示＋结业总结
教学重点：系统复盘9课时所有情景对话，纠正口语发音问题，巩固交际能力
课堂内容：逐课复盘核心对话、统一纠正高频口语错误、答疑解惑，梳理全套日常交际场景
成果展示：学生独立完成全流程自我介绍、随机情景对话应答、礼仪口语运用展示
文化介绍：复盘前面 9 课的图片，快速回顾美食、熊猫、城市、节日；简单聊聊：你喜欢中国什么？
课程总结：回顾所有实用口语对话，告知后续口语提升方向，鼓励日常多开口练习
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1. 纯口语沉浸式教学：全程无识字、无写字、无复杂拼读教学，以发音模仿、对话跟读为核心，适配成人口语学习需求，零学习压力。
2. 场景对话固化训练：每节课绑定专属真实生活场景，固定对话句式，通过高频重复操练，让学生形成口语肌肉记忆，学完即会用。
3. 低压力开口练习：摒弃理论背诵、汉字记忆，只做简单口语替换、角色对练，降低零基础学员开口顾虑，鼓励主动表达。
4. 针对性口语纠错：只纠正声调、发音、对话语序核心错误，包容口语小瑕疵，保护学生学习积极性和开口信心。

